
Garageløb Morud - 4 på et døgn 2025
Løb 4 halvmarathon eller 4 marathon på et døgn, du kan også løbe en kombi - eller løbe kun et enkelt, 2
eller 3 løb. Det er helt op til dig 🙂

Første løb starter den 21.06.24 kl. 00.01, andet løb starter kl. 06.00, tredje løb kl. 12.00 og fjerde løb
kl.18.00

Der vil være forplejning under hele løbet, derudover morgenmad og middagsmad til de løbere, som løber
alle 4 løb - derudover vil der være pasta og kødsovs sidst på eftermiddagen så depoterne kan blive fyldt op
inden sidste start.

Der vil være mulighed for at ligge ned mellem starterne, medbring selv madras og dyne. Der er også
mulighed for at slå et lille telt op i haven.
Der vil være mulighed for bad mellem starterne ved tilkøb på 50kr.

Der vil være unik medalje.

Tilmelding til alle 4 løb - uanset distance - koster 400kr. Ønsker man kun at tilmelde sig 1, 2 eller 3 løb,
koster hvert løb 100kr.

Vi løber fra Åbakkevænget 16, 5462 Morud

Tilmelding via mobilpay til 7289LG - husk påfør hvilke løb du tilmelder dig.

Deltager- og resultatliste
 Garageløb Morud 4 på et døgn

21.06.2025 - 1/4 - kl. 00.01
Halvmarathon Marathon

Stine Price - 2.41.12 Klaus Thingholm - 5.02.52

Frank Sievers - 2.41.12 Jan Henriksen - 5.02.52
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Tobias Christian Søgaard- 2.18.00 Lone Friis - 5.16.51

Sonni W. Sandá - 2.21.21 Allan Bjørn Hansen - 5.02.52

Anne Brandt - 2.32.22 Karsten Bak - 4.12.29

Uffe Bjerg - 2.21.58 Jørn Jensen - 5.46.54

Deltager- og resultatliste
 Garageløb Morud 4 på et døgn

21.06.2025 - 2/4 - kl. 06.00
Halvmarathon Marathon

Frank Sievers - 2.28.11 Klaus Thingholm - 5.01.25

Tobias Christian Søgaard- 2.10.20 Jan Henriksen - 5.01.25

Luise Christensen - 2.05.28 Lone Friis - 5.02.28

Marianne Frederiksen - 2.05.28 Allan Bjørn Hansen - 5.01.25

Sonni W. Sandá - 2.21.21 Jesper Lund - 5.01.25

Thomas M. Nørregaard - 2.05.28 Allan Christensen - 3.29.18

Marie Raun Thøgersen - 1.46.22 Martin Rud Ehmsen - 3.29.19

Jan Jakobsen - 2.05.28

David Rud Ehmsen - 2.23.30

Uffe Bjerg - 2.11.12
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Bo Kjems - 2.05.28

Deltager- og resultatliste
 Garageløb Morud 4 på et døgn

21.06.2025 - 3/4 - kl. 12.00
Halvmarathon Marathon

Frank Sievers - 2.40.09 Klaus Thingholm - 5.34.50

Tobias Christian Søgaard- 2.09.00 Jan Henriksen - 5.34.50

Mads Søgaard - 2.09.00 Lone Friis - 5.44.45

Sonni W. Sandá - 2.21.21 Marie Filskov - 4.51.21

Uffe Bjerg - 2.41.23 Trine Dydensborg - 5.34.50

Ulrik Pihl - 3.49.49
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Deltager- og resultatliste
 Garageløb Morud 4 på et døgn

21.06.2025 - 4/4 - kl. 18.00
Halvmarathon Marathon

Tobias C. Søgaard - 2.18.40 Klaus Thingholm - 5.48.45

Kian B. Thrane - 2.18.40 Jan Henriksen - DNF

Sanne Düring - 2.37.58 Martin Strandby Hansen - 4.29.53

Benny Fabricius - 2.01.51 Frank Sievers - 5.48.45

Uffe Bjerg - 2.08.36 Louise Lillelund - 4.29.54

Jesper R. Stougaard - 2.07.35 Sonni W. Sandá - 5.14.35

Marlene R. Stougaard - 2.07.35

Martin Price - 2.07.35
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