
 Resultater 

Martin Rud Ehmsen

Rudning.dk

  FAVORIT TILBAGE

 Resultat

Nettotid

Timer Minutter Sekunder

Distance Broloppet / Broløbet

Placering (baseret på nettotiden)

Samlet 1074 af 40240

Mænd 1027 af 24989

40-44 år mænd 122 af 2933

Udvid for at se detaljer



 Detaljer

Hastighed 13,84 km/t

Tempo 4:20 min/km

Nettotid som 21-29 årig 01:25:01

(Baseret på alders faktor)

https://www.sportstiming.dk/event/6583/results
https://www.sportstiming.dk/event/6583/results?round=25900&search=Ehmsen


  TILFØJ DETTE RESULTAT TIL MIN PROFIL

 Deltager (#559)

 Martin Rud Ehmsen

 Rudning.dk

Danmark

 Mand, 1980

 40-44 år mænd
Aldersklassen udregnes ud fra deltagerens alder. Det vil sige alderen pr. d. 15. juni 2025.

  FACEBOOK   TWITTER   SAMMENLIGN RESULTATET

  Swipe til siden for at se alle mellemtider

Mellemtid Samlet tid

Distance Tid Placering Tempo Tid Placering Klokken

5 KM 5000 meter 23:46 575 4:45 min/km 23:46 575 10:41:59

10 KM 5000 meter 17:00 662 3:24 min/km 40:46 600 10:58:59

15 KM 5000 meter 23:01 1137 4:36 min/km 1:03:47 714 11:22:00

20 KM 5000 meter 23:05 2525 4:37 min/km 1:26:52 1007 11:45:05

Mål 1097 meter 4:35 2052 4:10 min/km 1:31:27 1027 11:49:40

Total 21097 meter 1:31:27 1027 4:20 min/km 1:31:27 1027 11:49:40

 Mellemtider   PLACERING: MÆND
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https://www.sportstiming.dk/event/6583/results/5817620/claim
http://www.facebook.com/sharer/sharer.php?s=100&u=https%3a%2f%2fwww.sportstiming.dk%2fevent%2f6583%2fresults%2f5817620&picture=https%3a%2f%2fbrolobet2025.dk%2fwp-content%2fuploads%2f2024%2f01%2fe8b0e4a284964ebe89b8fa51b28b373bBROLOBFB-1.png&title=Martin%20Rud%20Ehmsen%20har%20gennemf%C3%B8rt%20Brol%C3%B8bet%20/%20Broloppet%202025&description=Martin%20Rud%20Ehmsen%20har%20gennemf%C3%B8rt%20Brol%C3%B8bet%20/%20Broloppet%202025:%20Broloppet%20/%20Brol%C3%B8bet%20i%20tiden%201:31:27
https://twitter.com/share?url=https%3a%2f%2fwww.sportstiming.dk%2fevent%2f6583%2fresults%2f5817620&text=Martin+Rud+Ehmsen+har+gennemf%c3%b8rt+Brol%c3%b8bet+%2f+Broloppet+2025%3a+Broloppet+%2f+Brol%c3%b8bet+i+tiden+1%3a31%3a27
https://www.sportstiming.dk/event/6583/results/compare/5817620
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